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El objetivo préctico en toda vivienda, es lograr un 6ptimo confort con la menor implementacion adi-
cional de refrigeracién o calefaccion.
Consiste en obtener el mayor rendimiento aislante de la temperatura en los componentes de cerramien-
tos externos y aberturas, con el objeto de lograr un agradable ambiente interior con un minimo con-
sumo energético. Esta forma de pensar y concebir una vivienda, reconoce un gran ahorro econémico
a lo largo de su vida qtil, disminuyendo al mismo tiempo el impacto al medio ambiente al consumir
menos recursos para mantener el nivel de confort.
Los elementos integrantes son diversos y todos ellos, seglin su naturaleza, contribuyen o restringen la

optimizacion térmica.

El efecto del disefo

Si la superficie de la vivienda es cuadra-
da, presentard un menor perimetro de
paredes expuestas al exterior que una
rectangular que involucre la misma can-
tidad de metros cuadrados encerrados.
La forma mas eficiente en este sentido es
la circular, pues a igual superficie ence-
rrada, el perimetro expuesto al exterior
es menor que en cualquier otra.

También gravitan en el confort la altura
de las habitaciones segiin sea la latitud
en que se edifique. En zonas frias es con-
veniente limitar la atura al minimo, pues
el volumen de aire a calentar serd menor,
reduciéndose asi el costo de calefaccion.
Por el contrario, en zonas torridas, la
altura de las habitaciones favorece la
mayor capacidad de retencion de la tem-
peratura de la noche, mas fresca. Como
ejemplos podemos sefialar las casas alpi-
nas, con techos muy inclinados previstos
para un escurrimiento rapido de la nieve
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y que empieza a [,80 m del piso, redu-
ciendo al minimo el volumen interior de
los ambientes. Por el contrario, en las re-
giones calidas se adicionan galerias que
proveen zonas sombreadas reduciendo el
impacto solar sobre las paredes.

El efecto de los materiales

La industria de la construccién es una
de las mas conservadoras en lo que a
innovaciones se refiere por lo que es muy
dificil introducir sustituciones por la in-
aceptabilidad de sus usuarios. Un ejemplo
claro es el uso milenario del ladrillo que
subsiste adin en nuestros dias sin visos de
cambio. El ladrillo es un material higros-
copico, es decir posee una capacidad de
absorcién hasta la saturacion, lo que gra-
vita en su aislamiento. Ese inconvenien-
te obliga a impermeabilizar con revoques
exteriores para impedir el paso del agua
de lluvia, a ejecutar capas aisladoras ho-
rizontales a nivel piso para evitar la hu-
medad ascendente de cimientos etc. Esta
capacidad de absorcion de agua hasta la
saturacion, reduce su aislamiento en la
medida que existan fallas en la imper-
meabilizacion u ésta sea incompleta.

Es posible lograr a bajo costo sustituir el
muro clésico de ladrillos con cerramien-
tos exteriores de paredes placadas tipo
“sandwich” con un ndcleo interior de di-
verso espesor segln el clima a soportar,
consistente en un material aislante de
telgopor, espuma de polieuretano pro-
yectado G hormigones pobres de vermi-
culita etc., conforme a la latitud donde
sea construida la vivienda. Con ésto lo-
grariamos un aislamiento que puede ser
aproximadamente 10 veces mayor que en
una pared de ladrillo com(n.

Con respecto a los techos, en las cubier-
tas de hormigon se puede optar por recu-
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brimiento de placas aislantes de diversos
origenes y coeficientes de aislamiento,
como también la formacion de conductos
con ladrillos de cantos y otro de tapa con
ventilacién en sus extremos para zonas
calidas. Las cubiertas de chapa canaleta
por su falta total de aislamiento, necesi-
tan de un elemento aislante complemen-
tario que sea muy efectivo.

Finalmente, las pinturas exteriores de
cubiertas seran blancas para las zonas
torridas y negras para las zonas frias,
pues el color constituye un aporte impor-
tante al rechazo o absorcién de los rayos
caloricos. Puede observarse que en zonas
frias se utiliza la pizarra negra como ele-
mento de techo por su absorcion del calor
como asi también que en zonas calidas
se pintan las viviendas blanqueandolas,
ejemplo las mediterraneas.

Aberturas

En cuanto a las aberturas debe tenerse
presente que las mismas contribuyen a
una pérdida significativa de aislamiento
térmico en todas las estaciones del afio.
Debe darse preferencia a orientarlas al
noroeste para las zonas frias y al este y
norte para las zonas calidas, siempre re-
ferido a nuestro hemisferio.

Las aberturas constituyen una gran pér-
dida de aislamiento térmico por lo que
debe tenerse presente la conveniencia, a
pesar de su costo, del doble vidriado con
espacio intermedio al vacio (hermético),
valor que sera rapidamente ahorrado con
la economia de climatizacién.-

Un ejemplo clasico de atermicidad lo
constituyen los sotanos, que resultan
confortables durante todo el periodo del
afio debido a que sus paredes no estan
expuestas a la inclemencia exterior di-
recta.

Conductibilidad térmica

La cantidad de calor (Q) que se transmite a través de las paredes,
sean éstas de cualquier material, esta en proporcion directa a:
-Superficie de transmision: S (en m?).

-Diferencia de temperatura de ambos ambientes (interior y exterior):
T-T (en°C).

-Tiempo de transmision: t (en horas).

-Coeficiente de conductibilidad del material de las paredes )y en la
proporci6n inversa al espesor de las paredes: e (en m).

S(T-T).t
g-2=>-Dt

El coeficiente de conductividad térmica del material de las paredes
(1) es la cantidad de calor (en kilocalorias) que pasa a través de 1
m? de pared, de 1 m de espesor, en 1 hora, por 1 °C de diferencia de
temperatura (interior y exterior).

La conductividad térmica aumenta considerablemente con la hume-
dad del material, ya que la conductividad del agua es 25 veces mayor
que la del aire seco en reposo. Debe evitarse, por lo tanto, materiales
absorbentes de humedad para paredes.

Algunos Coeficientes comparativos de aislamiento térmico

Aire 0.02
Lana animal 0.03
Corcho granulado 0.04
Paja comprimida 0.04
Aserrin de madera 0.04 a 0.09
Nieve 0.04 a 1.00
Madera (normal a las fibras) 0.15
Madera (paralelo a las fibras 0.30
Ladrillos huecos 0.25a0.40
Amianto 0.33
Ladrillo comin 0.45
Agua 0.50
Vidrio 0.60
Hormigoén 0.65
Mortero de cemento 0.60a0.70
Granitos, marmoles 2.5

Corolario

Estas sugerencias pretenden conformar un aporte para reducir el
uso complementario de refrigeracion y calefaccion en las épocas
extremas de verano e invierno. Usando la racionalidad conforme
a la latitud donde se erija la vivienda, se lograra una reduccion
considerable de gastos en climatizacion con la consiguiente eco-
nomia y mejor confort, ayudando a disminuir el impacto sobre los
recursos naturales que es causado por la utilizacién indiscriminado
de energia.
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