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Uno de los puntos a tener en cuenta al momento de
disenar un edificio bajo la premisa de conciencia
ambiental y dentro de un desarrollo sustentable es
la condicion de confort que debe cumplir la edifica-
cion respecto de sus ocupantes.

El concepto de confort ha evolucionado a través del
tiempo, no siempre paralelamente en la manera que
el hombre entiende su complejo mundo.

Por estos dias, la conciencia ambiental nos enmarca
dentro de un compromiso ineludible con el futuro.
Hoy necesitamos cuidar el planeta para poder seguir
viviendo en él. Esto recae en un insoslayable cam-
bio cultural del hombre de estos tiempos. El con-
fort también es un producto cultural, que corre bajo
las influencias de las expectativas humanas, de un
mundo mejor.

En un sentido abarcativo, la calidad de un producto
edilicio debe abarcar un gran conjunto de caracte-
risticas y propiedades que deberian satisfacer las
exigencias respecto al confort aciistico, térmico, de
la calidad del aire, de humedad relativa del ambien-
te y visual de sus ocupantes, por solo nombrar al-
guno de ellos.

En el presente articulo no ocuparemos brevemente
de algunas de estas caracteristicas.
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Confort térmico y humedad relativa
del ambiente

Nuestro cuerpo posee transferencias
conductivas de temperaturas de di-
versos tipos: por contacto con otros
s6lidos, con fluidos (aire, agua), etc.
Algunas de estas transferencias pue-
den ser: convectivas: proximidad de
la piel con la ropa, circulacién de aire
en los pulmones; radiacién: contacto
con el entorno, proximidad a un obje-
to que emana calor; latentes: evapo-
racién-transpiracion, producidos en
los procesos de respiracion.

El cuerpo humano se puede conside-
rar como una maquina térmica que
intercambia energia con su entorno,
en forma de calor y humedad constan-
temente.

Mediante el equilibrio entre el calor
producido por el metabolismo y las
diferentes formas de disipacion es
que se alcanza el confort térmico.

Para que una edificacién posea algln
grado de confort térmico se debe evi-
tar las pérdidas de calor o frio. Para
climas frios es fundamental el aprove-
chamiento de la ganancia solar atil.
Para climas mas calurosos es primor-
dial que las construcciones estén tér-
micamente aisladas de tal manera que
exista la menor cantidad posible de
puentes térmicos entre el interior y
el exterior. Ademas esto generalmen-
te ayuda a reducir los ruidos logrando
una optimizacién en la condicién de
confort aclstico. Otra manera de dis-
minuir la incidencia de la temperatu-
ra exterior es mediante cerramientos
con una adecuada inercia térmica. De
tal manera que tarden en calentarse
durante el dia y que pierda esa tem-
peratura durante la noche, donde la
disminuye la temperatura exterior.
Proyectar un inmueble bioclimético
en climas calurosos, o en condiciones
de verano es un desafio mucho mayor
que hacerlo para climas frios. La razon
es que no disponemos de una fuente
de refrigeracién natural y renovable
de la que podamos aprovecharnos,
tal como hacemos con el sol cuando
necesitamos captar energia calérica.
En climas célidos es muy dificultoso

encontrar una aportacion de energia
frigorifica, por lo que las estrategias
bioclimaticas consisten en eliminar el
exceso de calor interior, y/o evitar el
sobrecalentamiento en el interior de
la construccién (del cual hablamos en
articulos anteriores).

La humedad relativa del ambiente es
otro de los grandes actores en estas
cuestiones. Si la temperatura es ele-
vada y la humedad también, tendre-
mos un reduccién considerable en las
condiciones de confort, entre otros
por dos de los motivos mas importan-
tes:1) las transferencias del fluido en
el que nos encontramos inmersos (en
este caso el aire) sensible a la radia-
cion, la conveccion, y ocasionalmen-
te la conduccién, son menores segdn
se eleva la temperatura. Entonces, la
disipacion del calor metabélico (del
cuerpo humano), sélo se efectda por
medio de transferencias latentes, mas
dificiles de controlar, cuanto mas alta
sea la humedad ambiente. Pasando
una cierta cota de humedad, se pro-
duce un fenémeno de molestia fisiold-
gica, que puede llegar a manifestarse
en forma de sudor, hasta llegar a la
sofocacion. Es asi que en condiciones
de verano, el ambiente sera mas con-
fortable, cuanto la humedad relativa
del ambiente se encuentre cercana
al 30%, es decir relativamente baja
para climas calurosos. 2) con humeda-
des ambientes altas se impregnan los
aislantes y disminuyen considerable-
mente sus propiedades para detener
el paso del las masas caléricas por
radiacion. Esto tiene su origen en el
cambio de estado de parte del vapor
de agua contenido en el aire (punto
de rocio), que se encuentra o se ge-
nera en los edificios, sobre las super-
ficies interiores de los cerramientos o
dentro de los mismos. De tal manera
que no sdlo es importante aislar los
cerramientos de una edificacién, sino
que hay que tener en cuenta dénde
se colocan las barreras de vapor que
evitan este fenémeno en los cerra-
mientos.

Esto nos hace pensar que es de pri-
mordial importancia la ubicacién y
tamaiio de las abertura que disponga-

Evaporacion
por respiracion

Radiacion

Evaporacion
por sudacion

Radiacion

mos en un edificio para lograr una eficaz ventilacion del ambiente. Una de las
prioridades es lograr una ventilacién cruzada, esto significa que mediante una
variacion de caudales de aire, poder generar una suave presion con el objetivo
de logar una corriente de aire que mueva las particulas en un sentido deseado,
salida de aire caliente, ingreso de aire fresco.

Sabemos que donde exista diferencia de temperatura en el aire se producira
conveccion. Fenémeno fisico de la transferencia de energia en fluidos (aire,
liquidos, gases) que al calentarse aumentan su volumen, en consecuencia dis-
minuyen su densidad y ascienden desplazando el fluido que se encuentra en la
parte superior, que estd a menor temperatura. Podria simplificarse diciendo que
es una forma de transporte de calor por medio de las corrientes ascendente y
descendente de un fluido.

ESQUEMA

Conveccion
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Aire en movimiento
-El movimiento del aire tiene varias
ventajas. Sobre el cuerpo humano,
incrementa la proporcion de aire que
nos llega a la superficie de la piel y
nos ayuda a disipar el calor corporal
con respecto a lo que serfa un aire en
reposo, dando ello lugar a la sensa-
cién de diminucion del calor experi-
mentado por la variacion.
El aire que nos rodea esta en constan-
te movimiento, considerando como
valor adecuado aproximado 0,25 m/s
de velocidad de ventilaciéon. Una e
velocidad mayor produce un efecto Ventilacion Natural
desagradable, en consecuencia una
pérdida del confort deseado. Una ve-
locidad inferior a 0,1 m/s no produce Se trata de disponer una delgada camara de aire abierta en ambos extremos
una sensacion de variacion de tempe- (superior-inferior), separada del exterior por una ldmina de material. Cuando
ratura en nuestro cuerpo. el sol calienta la ldmina exterior, esta calienta a su vez el aire del interior,
Una diferencia de temperatura dema- provocando un movimiento convectivo ascendente que ventila la fachada pre-
siado alta entre la cabeza y los pies, viniendo un calentamiento excesivo. En invierno, esta camara de aire, aunque
puede causar sensacion de incomodi- abierta, también ayuda en el aislamiento térmico del edificio.
dad. Este criterio es particularmente
importante en el caso de ventilacion

or desplazamiento, ya que ese tipo de
Eentilafién conduceya gesnivelesp ver- ESQUEMA
ticales de temperatura no deseados.
-Es sumamente atil la renovacion del Cubierta Superior ventilada
aire, para mantener las condiciones
higiénicas. Un minimo de ventilacion
es siempre necesario.
-Efecto de climatizacion. El aire en
movimiento puede llevarse el calor acu-
mulado en muros, techos y suelos por
el fendmeno de conveccién. Para ello,
la temperatura del aire de circulacion
debe ser lo mas baja posible. Esto es atil
especialmente en las noches de verano,
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Pedro Ferre 2535, a metros de Aristobulo del Valle,
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Invierta hoy en un edificio de avanzado diseio
y calidad constructiva.

Las ventanas elevadas permiten liberar el aire caliente generando CONSULTAS: Arq. Andrés A. Pefia
corriente y renovacion en los dias calidos. Urquiza 3287 - Tel: (0342) 4810470
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ventilacidon convectiva que introduzca como aire renovado RSN G G EEREEEBRUAE
aire caliente del exterior serd poco eficaz. Por eso, el aire de N \
renovacion puede provenir, por ejemplo, de un patio fresco,
de un soétano, o de tubos enterrados en el suelo. Nunca se
debe ventilar a un ritmo demasiado rapido, que consuma el | MAELLCRIC LI I E NSRS

aire fresco de renovacion y anule la capacidad que tienen los EQUIPAMIENTOS

cuando el aire es mas fresco. dispositivos anteriores de refrescar el aire. En este caso es Filtros Purificadores
necesario frenar el ritmo de renovacion o incluso detenerlo, Electrobombas
Ventilacion natural esperando a la noche para ventilar de forma natural. Accesorios
Es la que tiene lugar cuando el viento ' _L De esta manera podemos contribuir a mejorar nuestra cali- Productos Quimicos
crea corrientes de aire en una cons- e : s - dad de edilicia a favor de minimizar las implicancias al me- vmurillostafe@infovia.com.ar
truccion, al abrir las ventanas. Para Ventilacion Convectiva pasiva dio ambiente. Junin 2260 - TellFax: 4521559 - 4550221 - Santa Fe

que la ventilacion sea lo mas eficaz Estacionamiento Propio
posible, las ventanas deben colocarse  Ventilacion convectiva pasiva
en fachadas opuestas, sin obstaculos Es la que tiene lugar cuando el aire caliente asciende, siendo reemplazado por aire
entre ellas, y en fachadas que sean mas frio. Durante el dia, en una vivienda bioclimatica, se pueden crear corrientes
transversales a la direccion de los de aire aunque no haya viento provocando aperturas en las partes altas de la casa,
vientos dominantes. En dias calurosos por donde pueda salir el aire caliente. Si en estas partes altas se coloca algln
de verano, es eficaz ventilar durante dispositivo que caliente el aire de forma adicional mediante radiacién solar (chi-
la noche y cerrar durante el dia. menea solar o muro Trombe), el aire saldra atn con mas fuerza. Es importante pre-
ver de donde provendra el aire de sustitucion y a qué ritmo debe ventilarse. Una

m\

I Construcciones

R Pintura
SERVICIOS PARA LA CONSTRUCCION Impermeabilizaciones

— 1 I 1 I 1
I I I S B W Ao 2500 Santa Fo
\— I I I S B (0342) 4560698 / 154 230979 / 154238781

Fachada ventilada
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