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Una investigación realizada por el Dr. Martín R. de la Peña, aplicando exclusivamente 
el método de la observación directa en los ambientes naturales.
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El Chingolo es muy fácil de reconocer y 
permite ser observado a corta distancia.

En su dieta incluye frutos de mora.
Foto (E&N)
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Coco (Fagara coco) (Rutaceae)
Otros nombres: Cocucho. Sauco hediondo.
Características: Árbol de 5 a 10 m. de alto. La corteza tiene aguijones. Hojas grandes, verde oscuras. Flores pequeñas, blan-
co verdosas. Fruto redondeado, de 5 a 7 mm. de diámetro. Morados cuando están maduros. Fructifi ca en primavera y verano.
Se distribuye por el noroeste del país, hasta Córdoba y San Luís.
Foto (Martín R. de la Peña)

Fruta tinta (Rivina humilis) (Phytolaccaceae)
Otros nombres: Inchiquil. Sangre de toro.
Características: Hierba erguida, de hasta 1 m. de altura. Las fl ores son blancas o rosadas. El fruto es redondeado, de color rojo. Mide 
de 4 a 6 mm. de diámetro. Florece y fructifi ca en el verano. Se distribuye desde el sur de Estados Unidos hasta el centro del país.
Foto (Martín R. de la Peña)
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Mora (Morus alba) (Moraceae)
Otros nombres: Mora blanca. Moral. Morera morada.
Características: Árbol de hasta 15 m. de alto. Hojas grandes, con los bordes aserrados. Las fl ores son verdosas.
El fruto mide hasta 2,5 cm. de largo. Es blanco, rosado o violáceo. Florece en primavera. Fructifi ca desde octubre a diciembre.
Foto (Martín R. de la Peña)

Un Jilguero Dorado, atento sobre la rama de un Ceibo.
A corta distancia había un árbol de mora que visitaba 
habitualmente para alimentarse de sus frutos.
Foto (E&N)
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Tala salada (Grabowskia duplicata) (Solanaceae)
Otros nombres : Tala del burro. Tala de burro. Micuna. Matorral. Guasnal.
Características: Arbusto muy ramoso, espinoso, de hasta 2 m. de alto. Flores blancas. Fruto globoso, redondeado, amarillo o 
anaranjado, de 5 a 8 mm. de diámetro. Florece y fructifi ca en primavera. Se distribuye por el noreste del país.
Foto (Martín R. de la Peña)

El Cardenal, un pájaro cuya belleza y docilidad lo hace ser perseguido 
y capturado para venderlo como mascota.

En libertad suele alimentarse de los frutos de la mora y del tala salado.
Foto (E&N)

7pag.Nº 1 | 2007 ECOCIENCIA & NATURALEZA



Naranjillo (Solanum chroniotrichum) (Solanaceae)
Otros nombres : Hediondilla del monte.
Características: Arbusto ramoso, de 1,5 a 2 m. de alto. Flores blancas. Fruto globoso, 
redondeado, de color naranja, de 5 a 6 mm. de diámetro. Florece en primavera y vera-
no. Se distribuye por el noroeste y centro del país, desde Jujuy a Corrientes y Santa Fe.
Foto (Martín R. de la Peña)

Pino (Urera aurantiaca) (Urticaceae)
Características: Arbusto erecto o apoyante, de 60 a 80 cm. de alto.
Hojas con pelos urticantes. Fruto globoso, anaranjado rojizo.
Se distribuye por el norte y noreste del país.
Foto (Martín R. de la Peña)

Un Carpintero Real vigilando sobre un 
tronco seco de sauce.
Muy frecuentes de observar en selvas, 
montes, palmares y sabanas, este pájaro 
se suele alimentar del fruto de la mora 
entre otros componentes de su dieta. 
Foto (E&N)

Un Pepitero de Collar estaba bebiendo  
agua de un charco.
Este hermoso pájaro de pico robusto 
es observado con poca frecuencia.
En su dieta incluye frutos de mora.
Foto (E&N)
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Especie de ave Fruto consumido

Calancate común (Aratinga acuticaudata) Mora

Benteveo común (Pitangus sulphuratus)

Mora

Pino

Tala salada

Boyerín (Icterus cayanensis) Mora

Brasita de fuego (Coryphospingus cucullatus) Mora

Calandria grande (Mimus saturninus)
Coco

Mora

Cardenal (Paroaria coronata)
Mora

Tala salada

Carpintero de los cardones (Melanerpes cactorum) Mora

Carpintero blanco (Melanerpes candidus) Mora

Carpintero real (Colaptes melanochloros) Mora

Celestino común (Thraupis sayaca) Mora

Cortarramas (Phytotoma rutila) Tala salada

Cotorra (Myiopsitta monachus)
Coco

Mora

Chingolo (Zonotrichia capensis) Mora

Fiofío de pico corto (Elaenia parvirostris)

Coco

Fruta tinta

Mora

Tala salada

Fiofío grande (Elaenia spectabilis)
Mora

Tala salada

Jilguero dorado (Sicalis fl aveola) Mora

Monterita de cabeza negra (Poospiza melanoleuca)
Mora

Tala salada

Naranjero (Thraupis bonariensis)
Mora

Naranjillo

Pepitero de collar (Saltator aurantiirostris)
Coco

Mora

Pepitero gris (Saltator coerulescens) Mora

Suirirí (Suiriri suiriri) Mora

Tijereta (Tyrannus savana) Mora

Tordo músico (Agelanoides badius) Mora

Tordo renegrido (Molothrus bonariensis) Mora

Tuquito gris (Empidonomus aurantiatrocristatus) Mora

Viudita chaqueta (Knipolegus striaticeps) Coco

Zorzal chalchalero (Turdus amaurochalinus) Mora

Zorzal chiguanco (Turdus chiguanco)
Coco

Mora

El Celestino Común es muy llamativo por 
su color poco habitual entre los pájaros.
Se lo ha observado consumiendo mora.
Foto (E&N)

El Carpintero Blanco frecuenta 
montes y arboledas.
Es bastante arisco siendo difi cil 
la observación cercana.
En su dieta incluye frutos de mora.
Foto (E&N)
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